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Produkt skoncentrowany o bardzo silnym dziataniu, do zabiegéw
“body wrapping” - super mocny. Zawiera maksymalng ilos¢ aromatu
paprykowego, olejkéw: cynamonowego, gozdzikowego i
pomaranczowego oraz kofeiny, ktére sa najskuteczniejszymi,
aktywnymi substancjami redukujacymi podskérng tkanke ttuszczowa
bedaca gtéwna przyczyng powstawania cellulitu.

Szczegdlnie polecany jako kuracja wspomagajagca odchudzanie,
zmniejszajaca widocznos¢ cellulitu lub sytuacjach silnie wptywajacych
na pogorszenie stanu skéry - zmeczenie, stres, niewlfasciwa dieta.)

Polecany réwniez osobom z nadwaga lub po intensywnym
odchudzaniu, u ktoérych skéra jest mato elastyczna, przesuszona, ze
sktonnoscig do wiotczenia.

Sposob uzycia:

ze wzgledu na bardzo silne dziatanie preparatu, nalezy zastosowac sie
do ponizszych zasad:

|. Wykonanie testu uczuleniowego:
skorzystaj z bezptatnej probki,
niewielka ilos¢ preparatu wmasuj w skére na przedramieniu i
pozostaw do nastepnego dnia. Sprawdz reakcje skéry - lekkie
zaczerwienie jest objawem normalnym. Jesli zaczerwienie nie zniknie
po 24 h - preparatu nie nalezy stosowac.

2.Przeprowadzenia zabiegu
Pierwszy zabieg: natéz cienka warstwe preparatu na wybrang czes¢
ciata, owin folig. Po 5 min. zdejmij folie, zmyj pozostaty preparat .

Drugi zabieg: natéz cienkg warstwe preparatu na skére w
miejscach odkfadania sie tkanki ttuszczowej: uda, posladki, brzuch,
biodra; owin ciato folig. Obserwujac reakcje skéry mozesz wydtuzy¢
czas owiniecia folig do |5 min.

Kolejne zabiegi wykonuj w cyklach po 5 zabiegéw, kazdy zabieg co
4-5 dni. Stopniowo wydtuzaj czas trwania zabiegu do 30, 35, 40 min.
Mozesz indywidualnie zwigkszac ilo$¢ aplikowanego preparatu. W
przerwach miedzy cyklami stosuj krem na cellulit.

Bardzo wazne jest stopniowe zwigkszanie ilosci preparatu, zaczynajac
od bardzo matejilosci.

Nie stosowaé preparatu na rozgrzana, zaczerwieniong skoére na
przykiad po kapieli w wannie lub pod prysznicem, po kapielach
stonecznych. Uczucie pieczenia, ciepta oraz zaczerwienienie skory jest
normalnym objawem towarzyszacym zabiegom tego typu, zanikajacym
po -2 godzinach. Jezeli uczucie pieczenia stanie sie zbyt intensywne,
nalezy przerwac zabieg, zmy¢ preparat zimng wodg i zastosowac zimne
oktady.



Ocena wplywu kosmetyku na bezpieczenstwo
zdrowia ludzi dokonana przez lekarza
dermatologa — obejmujaca badania dotyczace
tolerancji skory ciala, w miejscu stosowania, na

Koncentrat cynamonowo — kofeinowy

Art. 1] ust.] p.4. Ustawy z dnia 30 marca 2001 r o kosmetykach wraz z pézniejszymi zmianami

Na podstawie badan lekarskich i opinii kosmetyczki wykonujacej
zabiegi oraz zebranych od probantek — ochotniczek wywiadéw
stwierdzam, iz Koncentrat cynamonowo - kofeinowy stosowany w
zabiegu ,,body wrapping”:

nie wywolywal podraznien skéry, w miejscu stosowania,
poniewaz u zadnej probantki, zaréwno bezposrednio, jak i po serii
kolejnych zabiegéw nie stwierdzitam negatywnych objawéw
wskazujacych na nietolerancje skoéry na stosowany preparat tj.
obrzeku, pokrzywki, uczucia $wiadu. Podczas zabiegu
wystepowato u testujacych (w czasie zalegania preparatu na
skérze) uczucie rozgrzania o réznym stopniu nasilenia. Niektére
probantki odczuwaty réwniez uczucie delikatnego pieczenia i/lub
mrowienia skory. Po zakonczeniu zabiegu u wszystkich probantek
obserwowano zarézowienie skéry (réznej intensywnosci) dosé¢
szybko ustepujace, jak wynikalo z przeprowadzonego wywiadu
maksymalnie po 20 minutach. Probantki przed przystapieniem do
planowanych zabiegéw poinformowano o mozliwosci wystapienia
w trakcie i po zabiegu uczucia pieczenia, ciepta oraz
zaczerwienienia skory, utrzymujacego sie do [-2 godzin od
zakonczenia zabiegu, dlatego tez objawéw tych nie odbieraly one
negatywnie. Wg ich opinii z kazdym nastepnym zabiegiem uczucia
te byly znacznie mniej intensywne,

korzystnie wptywat na poprawe wygladu i stanu skory. Seria
zabiegéw z udzialem badanego preparatu wyraznie
wyréwnywata koloryt skoéry, poprawita jej ogédlny wyglad. Skéra
byta zdecydowanie lepiej nawilzona, wyraznie wygtadzona,
odpowiednio napieta. zakonczeniu badan skéra wszystkich
probantek byta w lepszej kondycji, a przez to widocznos¢ tzw.



,pomaranczowej skorki” zdecydowanie mniejsza. Poprawa
napiecia i elastycznosci skory uda powodowata, iz wydawaly sie
one smuklejsze.

Badany Koncentrat Cynamonowo - Kofeinowy:

byt dobrze tolerowany przez skore ciafa,

moze by¢ stosowany w zabiegach ,,body wrapping” jako
skuteczny preparat pielegnacyjny oraz wyszczuplajacy,
wspomagajacy redukcje tkanki ttuszczowej osobom, u ktérych
nie wystepuja przeciwwskazania do tego typu zabiegéw,
powinien by¢ polecany osobom z nadwagg lub po intensywnym
odchudzaniu, u ktérych skéra jest mato elastyczna, przesuszona,
ze skionnoscia do okresowych spadkéw napiecia i wiotczenia
skory,

serie zabiegéw z udziatem Koncentratu cynamonowo —
kofeinowego szczegdlnie nalezy polecac jako kuracje
wspomagajaca odchudzanie, zmniejszajaca widocznos¢ cellulitu
lub w sytuacjach silnie wptywajacych na pogorszenie sie stanu
skory (zmeczenie, stres, niewtasciwa dieta itp.),

Przeciwwskazaniem do stosowania Koncentratu cynamonowo —
kofeinowego w zabiegu ,,body wrapping” sa:
ostre stany zapalne skéry wymagajace leczenia
farmakologicznego,
stwierdzona nadwrazliwos$¢ na sktadniki recepturalne wyrobu,
zwiaszcza na olejek z gozdzikowca korzennego, olejek
cynamonowy, aromat paprykowy (dodatni test uczuleniowy
wykonany na skdrze przedramienia)
oraz ogélne przeciwwskazania zdrowotne do wykonania
jakiegokolwiek zabiegu ,,body wrapping”:
cigza, okres karmienia i menstruacji,
zatory naczyniowe,
dolegliwosci sercowe,
problemy z krazeniem,
zylaki lub siatka rozszerzonych naczyn krwionosnych,
przebyte niedawno operacje,
okres menopauzy z nasilonymi ,,uderzeniami goraca”.

Nie stosowa¢ badanego preparatu na rozgrzanga, zaczerwieniong
skore ciata np. bezposrednio po kapieli w wannie lub pod
prysznicem, po kapielach stonecznych.



Potwierdzenie rodzajow dzialan -
obejmujace badanie wlasnosci uzytkowych
Koncentratu cynamonowo — kofeinowego
stosowanego w zabiegu ,,body wrapping”

Art. 1] ust.] p.6. Ustawy z dnia 30 marca 2001 r o kosmetykach wraz z pézniejszymi zmianami

Na podstawie opinii dyplomowanej kosmetyczki oraz zebranych
od probantek - ochotniczek wywiadéw oraz wynikéw badan
aparaturowych, stwierdzamy, iz badany koncentrat cynamonowo
— kofeinowy:
posiadat wtasciwg dla tego typu preparatéw forme podania,
konsystencje oraz zapach,

bardzo tatwo rozprowadzat sie na skoérze ciata dajac delikatny
poslizg, ktory utatwiat wykonanie masazu,

u wszystkich probantek w czasie zalegania pod folia wywotywat
uczucie rozgrzania skory (o réznym stopniu nasilenia) potagczone
u niektérych probantek z pieczeniem skéry oraz lekkim jej
mrowieniem. W/w odczucia pojawiaty sie u kazdej z probantek w
nieco innym czasie, w duzej mierze zaleznym od indywidualnego
progu toleranciji skéry, najszybciej po |10 minutach od momentu
zawiniecia folig ciata, najpdzniej po 15-20 minutach.

po zdjeciu folii: skéra u wszystkich probantek byta lekko
zaczerwieniona. Zaczerwienie skéry catkowicie ustepowato u
wszystkich probantek, jak wynikato z wywiadu, max. po ok. 20
minutach od zakonczenia zabiegu,

skora bezposrednio po zabiegu byta:

o przyjemnym zapachu,
zmiekczonaiwygtadzona,
nawilzona,

bez objawoéw nadmiernejlepkosci,
o jasniejszym kolorycie.



Po zakoriczeniu serii od 4 do 5 zabiegéw ,,body wrapping” z
udziatem Koncentratu cynamonowo — kofeinowego :

ogolny wyglad skory miejsc objetych zabiegiem
zdecydowanie si¢ poprawil. Kosmetyczka oraz wszystkie
probantki po zakoriczeniu badania zaobserwowaly poprawe
ogolnego wygladu skory, ktéra w ich ocenie stata sie wyraznie
wygladzona, odpowiednio napieta o lepsze elastycznosci i
zdrowszym, jasniejszym kolorycie. Objawy cellulitu tzw.
»,pomaranczowa skoérka” tracity charakterystyczne dla tych
zmian niejednolite zabarwienie (w miejscach zagtebien sinawo-
niebieskich), stawaly si¢ delikatnie zarézowione i zdecydowanie
mniej widoczne ( co potwierdzaja dotaczone w raportach z
zabiegoéw zdjecia skéry uda ). Zdaniem kosmetyczki u oséb o
lepszej wyjsciowej kondycji skéry w/w efekty widoczne byty juz
po pierwszym zabiegu, a u pozostatych probantek dopiero po 2,
3 zabiegu. Pomiary aparaturowe obiektywnie wykazaty, ze u
kazdej z probantek zostaty zainicjowane procesy prowadzace do
mierzalnej poprawy nawilzenia i parametréw biomechanicznych
skory.
kosmetyczka i probantki nie zaobserwowaly wyraznych efektéw
wyszczuplajacych, co potwierdzajg zaréwno pomiary metryczne
obwodu ud oraz wyliczony przed i po serii zabiegéw wskaznik
BMI. Nalezy jednak podkresli¢, iz badane parametry u
wszystkich probantek wykazywaty tendencje spadkowa,
pomimo ze probantki w okresie trwania badania nie stosowaty
diet i kuracji odchudzajacych oraz nie podejmowaly zadnej
dodatkowej aktywnosci fizycznej. Wyniki te wskazujg na
zainicjowanie procesu wyszczuplania. W celu uzyskania lepszych
efektéw stosowanych zabiegéw z udzialem Koncentratu
cynamonowo — kofeinowego nalezy wydtuzy¢ okres stosowania
preparatu zwiegkszajac czestotliwos¢ i ilos¢ zabiegow.
Dodatkowo potaczy¢ podjeta kuracje ze zwiekszong
aktywnoscia fizyczng oraz stosowaniem odpowiedniej diety
wyszczuplajacej.

Zdaniem kosmetyczki badany Koncentrat cynamonowo -—

kofeinowy posiada dobre wtasnosci pielegnacyjne. Stosowany w

regularnych zabiegach zdecydowanie poprawia ogdélny wyglad

skory (efekt poprawy jest tym wiekszy im w lepszej kondyciji

wyjsciowej jest skéra) oraz wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;j

i zmniejsza widoczno$¢ cellulitu.



Opinie i interpretacje dotyczace oceny
deklarowanych wlasnosci uzytkowych

Na podstawie wynikéw przeprowadzonych badan stwierdzamy, iz
zostaty potwierdzone przewidywane na podstawie sktadu wtasnosci
uzytkowe Koncentratu cynamonowo - kofeinowego:

tatwo rozprowadza sie na skoérze ciata,

Poprawia ogélny wyglad skéry ciata w miejscu zastosowania,
Zmniejsza widocznos¢ objawoéw cellulitu,

Wykazuje dziatanie wyszczuplajace.

Art. 11 ust.] p.6. Ustawy z dnia 30 marca 2001 r o kosmetykach wraz z pézniejszymi zmianami
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Raport z zabiegu ,,body wrapping” z udzialem:
Koncentratu cynamonowo — kofeinowego
+ wyniki badan aparaturowych

Probant I: ZL-O ( kobieta) Wiek: 50 lat ostatni zabieg kosmetyczny:
sierpien br

Miejsce wykonywania zabiegu: uda, brzuch

A. stan skory przed zbiegiem (ocena kosmetyczki):
skéra sucha, sktonna do nadmiernego ztuszczania naskorka,
cellulit | fazy rozwoiju,
naczynia: bez zmian.

Nadmiar tkanki ttuszczowej na biodrach, udach; wskaznik masy ciata BMI = 29,42

wskazujacy nanadwage ( BMI >25,00).

Opis zabiegu

ZABIEG I.

| .Przygotowanie skoéry do zabiegu poprzez oczyszczenie (zmycie) jej woda,
2.Aplikacja na skére ud niewielkiej ilosci Koncentratu cynamonowo — kofeinowego,
3.Delikatny masaz,

4.Zawiniecie folig na 20 minut obszardw ciafa objetych zabiegiem,

5.Po uptywie 20 minut zdjecie folii z ciata.

Zabieg przebiegat bez zaktécen. W czasie wykonywania zabiegu, jak i po zabiegu nie
wystapity zadne objawy podraznien.

W trakcie 20-minutowego zalegania preparatu na skérze pod folig probantka odczuwata,
jak wynikato z wywiadu, najpierw delikatne chtodzenie skory, ktére nastepnie
przechodzito po ok.10 minutach od owiniecia ud folig w uczucie ciepta (rozgrzania)
potaczonego z uczuciem delikatnego pieczenia i mrowienia. Probantka nie zgtaszata w
wywiadzie wystapienia w trakcie zalegania preparatu pod folig uczucia $wiadu skory.

Po usunieciu folii: zdaniem kosmetyczki skora ud byta wyraznie rozjasniona, miejscowo
zarézowiona (wewnetrzna storna ud, tylna powierzchnia ud na wysokosci kolan),
zmiekczona i wygtadzona w dotyku, bez wyczuwalnej szorstkosci i nadmiernej
lepkosci.

Objawy delikatnego zaczerwienia skory szybko ustepowaty, zanikaty juz po ok. 8-10
minutach od zdjecia folii.Powstate w trakcie uczucie ciepta (miejscowego rozgrzania)
wg probantki catkowicie ustepowato po ok. 40 minutach od zakoriczenia zabiegu,
natomiast zarézowienie skéry po ok. 20 minutach.

Kolejne z serii zaplanowanych zabiegéw wykonywano, co 5-6 dni (w wyznaczonych
terminach), stopniowo wydtuzajac, z kazdym nastepnym, czas zalegania pod folig
preparatu na skoérze ud oraz brzucha ( z 20 minut przy pierwszym zabiegu na 30, 35,
40 minut ).



Zabiegi wykonywano wg schematu postepowania podanego przy pierwszym zabiegu.

Bezposrednio po zakorczeniu zabiegu, jak i w okresie miedzy zabiegami nie
wystepowaty na skérze negatywne objawy, ktére mogtyby wskazywac na nietolerancje
skéry nabadany preparat.

Wydtuzenie czasu zalegania preparatu pod foliag nie miato negatywnego wptywu na
samopoczucie probantki w trakcie zabiegu tj. m.in. nie nasilalo opisanych przy
pierwszym zabiegu odczué zwigzanych z miejscowym rozgrzaniem ciata.

B. stan skéry po 24 godzinach od ostatniego z serii zaplanowanych

zabiegéw (ocena kosmetyczki):
poprawa nawilzenia i wygtadzania skory,
rozjasnienie kolorytu skory,
poprawa elastycznosci i napiecia skory,
zmniejszona widocznos¢ cellulitu,
optyczne wyszczuplenie ud i brzucha,
poprawa ogélnego wygladu skéry.

Wyniki badari aparaturowych wykonanych przed i po zakonczeniu serii 5
zabiegéw z udziatem Koncentratu cynamonowo - kofeinowego:
dokumentacja fotograficzna efektow dziatania preparatu:

Na zamieszczonych ponizej, przykltadowo wybranych zdjeciach wyraznie wida¢ pozytywne zmiany,
jakie zaszty w wygladzie skory ud (w tym m.in. wyréwnanie kolorytu skory, zmniejszenie widocznosci
cellulitu):

A B

przed serig zabiegdw po 4 zabiegach

P, - pomiar ,.zerowy” wykonany przed seriq zabiegow; P - pomiar ,.koricowy” wykonany po serii zabiegéw

wyniki pomiaréw instrumentalnych: nawilzenia i parametréw
biomechanicznych skéry ud:

skora udalewego w pkt. B:

Badany parametr V\:ynik podany w il;P- Zmiana parametrow w %
Nawilzenie 39 43 +10%
Jedrnosé 0,2025 0,2538 +25%
Elastycznos¢ catkowita 0,7692 0,8247 +7%
Plastyczno$¢ brak poprawy badanego parametru

Elastycznos$¢ wiasna 0,6807 0,7172 +5%




wyniki pomiaréw metrycznych obwodu ud [ obwsd ud mierzono 20 cm na
zgieciem kolanowym]

Obwoéd udw cm:
przed serig zabiegow: Prawe: 53,5; Lewe: 54,0
po 5-zabiegach: Prawe: 52,5; Lewe: 53,0
Réznica w cm: Prawe: [,0; Lewe: 1,0
( spadek obwodu uda lewego i prawego o 1,0 cm))

. waga
wskaznik masy ciata (BMI) wyliczony z wzoru: | BM| L
wzrost
Wskaznik masy ciata (BMI):
przed serigzabiegow: 31,98
po 5-zabiegach: 31 ,7| (wartos¢ BMI nie wzrosta, wykazuje tendencje spadkowa )

Interpretacja wyniku wskaznika masy ciata BMI (z ang. Body Mass Index) :

<18,50 niedowaga
18,50-24,90 norma
25,00-29,90 nadwaga
>30 otytosc

Zabiegi wykonata: Dyplomowana kosmetyczka Ewa Obrazinska
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